
Fiche pratique · Chauffe-eau et eau chaude

Température du chauffe-eau : le bon réglage contre
la légionelle et les brûlures
La bonne température d'un chauffe-eau se situe entre 55 et 60 °C au niveau du ballon : c'est la
plage qui limite le développement des légionelles sans gaspiller d'énergie ni accélérer
l'entartrage. Beaucoup de foyers s'en écartent sans le savoir, soit en poussant le thermostat au
maximum « pour avoir plus d'eau chaude », soit en le baissant fortement pour économiser.

Température du chauffe-eau

Ma checklist

Ballon à 55-60 °C
La plage qui concilie hygiène, confort et
usure limitée.

1 Danger 25-45 °C
Zone où les légionelles se multiplient
dans l'eau stagnante.

2

50 °C max au bain
Limite de la salle de bains : un mitigeur
thermostatique s'impose.

3 Courant coupé
Disjoncteur abaissé avant d'ouvrir le
capot du thermostat.

4

Mesurer au robinet
Thermomètre après écoulement : viser
entre 50 et 58 °C.

5 Purger au retour
Après une absence, chauffer à 60 °C
puis faire couler chaque point.

6

Régler le thermostat du ballon entre 55 et 60 °C.

Couper le disjoncteur du chauffe-eau avant toute ouverture du capot.

Mesurer une fois par an la température au robinet le plus proche du ballon.

Installer un mitigeur thermostatique à la douche s'il y a enfants ou seniors.

Garder activé le cycle anti-légionelle d'un ballon thermodynamique.

Après une absence : chauffer à 60 °C et faire couler l'eau chaude à chaque point.

Faire couler chaque semaine les douches et robinets peu utilisés.

Calorifuger les tuyaux d'eau chaude qui traversent des pièces froides.

Eau brûlante ou tiède sans raison : couper le ballon et appeler le 04 22 13 26 76.
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Guide complet en ligne
depan-minute.fr/guides/temperature-

ideale-chauffe-eau/

Dépan’Minute – 3 avenue Saint-Maurice, 06100 Nice – contact@depan-minute.fr – Fiche informative : en cas de doute, faites
appel à un professionnel.


