
Fiche pratique · Chauffe-eau et eau chaude

Quelle taille de chauffe-eau choisir selon votre foyer
et vos habitudes
Savoir quelle taille de chauffe-eau installer dépend d'abord du nombre de personnes, mais
surtout de la façon dont elles utilisent l'eau chaude : deux adolescents qui prennent de longues
douches consomment davantage qu'un couple de retraités, et une baignoire remplie chaque soir
change complètement le calcul. Un ballon trop petit vous laisse sous une douche froide ; un
ballon trop grand chauffe pour rien, perd de la chaleur et occupe une place précieuse.

Choisir la bonne taille de ballon

Ma checklist

50 litres par personne
Repère de base pour un foyer qui prend
surtout des douches.

1 200 litres pour 3 à 4
Le format le plus courant ; 250 à 300
litres pour 5 à 6.

2

60 °C = plus d'eau
200 litres à 60 °C donnent environ 300
litres à 40 °C.

3 Bain fréquent
Ajouter une tranche : une baignoire
demande 120 à 150 litres.

4

Thermodynamique
Prévoir un cran au-dessus : il chauffe
plus lentement.

5 Place et poids
Plus de 250 kg plein pour 200 litres :
vérifier le mur.

6

Compter les occupants permanents et la capacité d'accueil maximale du logement.

Lister les douches, bains et vaisselles d'une journée chargée.

Partir de 50 litres par personne, puis ajuster selon les habitudes réelles.

Ajouter une tranche si une baignoire est utilisée régulièrement.

Vérifier le contrat d'électricité : en heures creuses, le ballon doit tenir la journée.

Thermodynamique : choisir un volume au-dessus et vérifier le volume d'air disponible.

Mesurer hauteur, largeur et profondeur de l'emplacement, ainsi que les passages.

Vérifier que le mur supporte le poids du ballon plein, ou choisir un modèle stable.

Exiger un groupe de sécurité neuf et un contrôle de la pression lors de la pose.

Dépan'Minute, conseil et remplacement de chauffe-eau : 04 22 13 26 76.
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Guide complet en ligne
depan-minute.fr/guides/quelle-capacite-

chauffe-eau-choisir/

Dépan’Minute – 3 avenue Saint-Maurice, 06100 Nice – contact@depan-minute.fr – Fiche informative : en cas de doute, faites
appel à un professionnel.


