
Fiche pratique · Réseau d'eau, pression et gel

Adoucisseur d'eau utile ou superflu ? Notre analyse
pour les Alpes-Maritimes et le Var
Un adoucisseur d'eau est utile lorsque votre eau dépasse durablement 25 à 30 °f de dureté et que
le calcaire vous coûte déjà en détartrages, en appareils remplacés et en produits ménagers ; en
dessous, il est souvent superflu. Entre une eau du littoral fréquemment dure, des sources de
l'arrière-pays parfois beaucoup plus douces et des réseaux varois aux origines variées, la bonne
réponse dépend donc d'abord du chiffre inscrit sur l'analyse de votre commune.

Adoucisseur : utile ou pas ?

Ma checklist

Mesurer la dureté
Analyse de la commune ou test : tout
part de ce chiffre en °f.

1 Moins de 15 °f
Eau douce : l'adoucisseur n'apporte rien,
il peut nuire.

2

De 15 à 25 °f
Entretien régulier du ballon et des
robinets souvent suffisant.

3 Au-delà de 25 à 30 °f
Adoucisseur utile pour un foyer avec
ballon électrique.

4

Garder 8 à 15 °f
Dureté résiduelle et robinet d'eau non
adoucie en cuisine.

5 Entretenir chaque année
Sel adapté, désinfection de la résine,
contrôle du réglage.

6

Relever la dureté de l'eau sur l'analyse de la commune ou par un test

Vérifier l'absence de tuyaux en plomb avant toute installation

Prévoir l'emplacement : hors gel, à l'abri du soleil, près d'une évacuation

Exiger filtre, clapet anti-retour et by-pass sur l'arrivée d'eau

Régler une dureté résiduelle d'environ 8 à 15 °f

Garder un robinet d'eau non adoucie en cuisine pour boire

Laisser l'arrosage et le robinet du jardin sur l'eau non traitée

Utiliser uniquement du sel spécial adoucisseur, contrôlé chaque mois

Reparamétrer le lave-vaisselle sur la nouvelle dureté

Faire désinfecter la résine une fois par an

Conseil ou devis adoucisseur : 04 22 13 26 76



Urgence plomberie 24h/24 – 7j/7 · Alpes-Maritimes, Var, Alpes-
de-Haute-Provence

04 22 13 26 76

Guide complet en ligne
depan-minute.fr/guides/adoucisseur-

d-eau-utile/

Dépan’Minute – 3 avenue Saint-Maurice, 06100 Nice – contact@depan-minute.fr – Fiche informative : en cas de doute, faites
appel à un professionnel.


